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За останні роки проведення змагань на дистанції “Крос-похід” (за вибором) набули популярності. Родоначальниками цього типу змагань однозначно являються туристи Криму, які протягом майже десятка років проводять такі змагання серед дорослих. Згодом на таких дистанціях почали змагатися і школярі. У 1996 році за цим типом були вперше проведені Всеукраїнські змагання школярів у м.Кременець Тернопільської області. 

На думку багатьох фахівців цей вид змагань є найцікавішим у порівнянні з іншими видами. На нашу думку він не має однозначного пріоритету і вимагає творчого підходу до включення цього виду в програму змагань з техніки пішохідного туризму серед школярів. Для дорослих туристів такі змагання дають змогу максимально розкрити технічний і тактичний потенціал команди, проявити майстерність, тактичну грамотність, вміння правильно оцінити власні сили, адже до команд дорослих, як правило, входять висококваліфіковані туристи з великим досвідом похідної практики.


Групи дорослих туристів, які  вирушають у похід, заздалегідь досить підготовлені у технічному плані, а майже всі тактичні питання групою вирішуються безпосередньо під час проходження маршруту, і у вирішенні цих питань приймають участь всі учасники туристської подорожі, спираючись на свій досвід, уміння і знання. Роль керівника подорожі полягає в умінні зосередити увагу на цінних пропозиціях колег, згрупувати їх в єдину цілеспрямовану лінію у вирішенні тієї чи іншої тактичної задачі.


Якщо ж взяти дитячу групу, то під час походу майже всі тактичні питання у групі вирішують дорослі - керівник і його заступники, і лише за рідким вийнятком у цьому приймають участь діти.


Те ж саме відбувається і під час змагань. Команди дорослих напередодні змагань всім колективом розробляють тактику проходження дистанції і втілюють її в життя вже безпосередньо на маршруті. На змаганнях школярів цим питанням займаються тренери, які не приймають участі в проходженні маршруту, і результат команди повністю залежить від їх тактичних рішень. Тому змагання серед школярів на дистанціях “Крос-походу” (за вибором) не завжди відображають реальну картину підготовленості команд, незважаючи на високий технічний рівень дітей, їх знань і вмінь.


І все ж такий тип змагань існує, він передбачений Правилами змагань з туристського багатоборства та спортивних походів, затверджених Президіями Туристсько-спортивної Спілки і Федерації спортивного туризму України (протокол №10 від 18.01.1997 року), і має дуже багато цікавих моментів перевірки туристської майстерності учасників.


А зараз ми безпосередньо перейдемо до розмови про цей тип змагань.


Велику увагу в організації і проведенні змагань з “крос-походу” (за вибором) потрібно приділити якості підготовки вихідного матеріалу, чіткої роботи суддівської колегії, її кваліфікації, яка повинна бути на дуже високому рівні.


Вихідний матеріал, який готується начальником дистанції і його помічниками, заключається у плануванні певного набору перешкод (етапів), які обладнуються на місцевості і наносяться на карті змагань. Обов’язково потрібно передбачити обладнання декількох рівноцінних ниток на кожному етапі.


Бажано, щоб розташування етапів було на природних перешкодах, а не імітувати їх, що знизить рівень змагань і втратиться природність самого етапу.


Після вибору етапів готується інформація про їх параметри, умови подолання, і ретельно розраховується час на їх проходження, після чого встановлюється контрольний час (КЧ). У залежності від складності подолання перешкоди визначається оцінка етапу в балах. Водночас обумовлюється КЧ на всю дистанцію  і оптимальний час (ОЧ) на її проходження.


Весь перелічений матеріал видається командам за 1-2 дні до початку змагань. Знайомлячись з ним, команда сама собі обирає перелік етапів для проходження і планує маршрут, виходячи з можливостей учасників, їх майстерності і тактичних міркувань. В обумовлений час перед початком змагань команди здають до суддівської колегії свої заявки з розробленими графіками руху по дистанції (графік ралі), виходячи з нульового часу старту.


Таким чином, вихідна документація, заявки команд будуть мати слідуючий вигляд:


1. Документація, що видається суддівською колегією командам перед початком змагань:


- карта змагань з розташуванням технічних етапів, місцем старту і фінішу (додаток №1);


- перелік технічних етапів, завдань і етапів орієнтування відповідно до нумерації на карті (додаток №2);


- умови проходження кожного етапу, виконання завдань, параметри, оцінка в балах і встановлений контрольний час (додаток №3);


- чиста карта змагань (для нанесення на неї обраного командою маршруту);


- чиста залікова маршрутна картка (ЗМК) для занесення до неї розробленого командою графіку руху по дистанції (додаток №4).


2. Документація, яка подається командами до суддівської колегії перед початком змагань:


- карта з нанесеним маршрутом, який заявлений командою (додаток №5);


- ЗМК (заявка) з графіком руху по дистанції (додаток №6).


На відміну від інших типів змагань з “крос-походу” порядок старту команди на змаганнях за вибором визначається не жеребкуванням, а назначається суддівською колегією. Це пов’язано з  тим, що після подання до суддівської колегії інформації (заявок) про рух команди по дистанції вимальовується  картина зайнятості етапів, і суддівська колегія упорядковує рух команд на дистанції, виключаючи при цьому одночасну присутність декількох команд на одному етапі. Одноразово з цим складається графік руху команд на етапах, графік фінішу, не порушуючи при цьому заявки команд. Всі ці дані заносяться в ЗМК кожної команди, а на етапі суддям видаються графіки роботи. Під час проведення цих розрахунків недопустима помилка, і тому перевірка складених графіків потребує великої уваги.


Перелік документації, яка готується суддівською колегією після опрацювання заявочних документів команд:


- зведений сітковий графік проходження технічних етапів згідно із заявками команд (додаток №7);


- упорядкований сітковий графік проходження технічних етапів команди згідно з розрахунком (додаток №8);


- протокол старту, графік фінішу і графік руху команд на етапах (додаток №9);


- ЗМК з занесеними графіками руху команд на дистанції, які складено згідно з стартовим протоколом змагань (додаток №10);


- карти змагань, які видаються командам на дистанцію, звірені з ЗМК, із нанесеними маршрутами і доповненнями про розташування контрольних пунктів (КП) на етапах орієнтування (додаток №11);


- перелік заявлених маршрутів усіх команд з очікуваними максимальними результатами кожної команди (додаток №12).


Із переліченої документації ЗМК і карти із заявленими маршрутами видаються на дистанцію, а решта вивішується на дошку інформації і використовується для роботи суддівської колегії.


Підведення підсумків.

Результат команди визначається сумою балів, які отримала команда на кожному з етапів дистанції і вклалася в КЧ. Команда, що не вклалася в КЧ дистанції, знімається з цього виду змагань.


У випадку перевищення оптимального часу команда штрафується на різницю між фактичним і оптимальним часом проходження дистанції (ділянки, етапу).


Результат команди на етапі визначається кількістю балів, в яку оцінений етап за мінусом суми штрафів, які отримала команда під час його проходження, але не менше “0” балів.


Команда, яка не вклалася в КЧ етапу, або до закінчення КЧ не встигла розпочати роботу на ньому чи відмовилася від роботи з різних причин, теж отримує “0” балів.


Команда, яка зовсім не прибула на етап або з’явилася до нього після закінчення КЧ, отримує штраф, який оцінюється 1/2 вартості етапу, і ця сума балів віднімається від загального результату команди.


При визначенні результатів і виставленні штрафів за допущені помилки на етапах потрібно користуватися Правилами змагань з туристського багатоборства та спортивних походів, але суддівська колегія має право внести свої корективи з цих питань і відобразити їх в Умовах проведення змагань і підведення підсумків, що зовсім не суперечить даним Правилам.


Весь викладений матеріал мав за мету довести до його  читачів саму суть проведення такого типу змагань і зовсім не претендує на однозначність системи їх проведення.


Автор буде вдячний всім, хто дасть якісь пропозиції, критичні зауваження тощо.


Успіхів всім учасникам змагань і їх тренерам!

Додаток №2

Перелік технічних етапів, завдань і етапів орієнтування

	№ 1

№2

№3

№4

№5

№6

№7

№8

№9

№10

№11

№12

№13

№14

№15

№16

№17

№18

№19

№20

№21

№22
	Підйом по схилу 

Крутопохила переправа через озеро

Траверс по схилу на вірьовках

Навісна переправа через озеро

Спуск по схилу “дюльфером”

Рух по жердинах через болото

Траверс схилу

Переправа через яр по колоді

Залік з топографії

Визначення відстані висоти

В’язання вузлів

Орієнтування по лінії на карті Орієнтування по маркірованій

на місцевості дистанції 

Орієнтування в заданому напрямку Орієнтування в заданому напрямку

Орієнтування в заданому напрямку

Орієнтування в заданому напрямку

Орієнтування в заданому напрямку

Орієнтування в заданому напрямку

Орієнтування в заданому напрямку

Орієнтування в заданому напрямку

Орієнтування в заданому напрямку
	(старт, фініш - етап №1) 

(етап № 8 - етап №9, 10) (старт, фініш - етап№ 3)


(етап № 3 - етап № 4)

(етап № 2 - етап № 4)

(етап № 4 - етап № 5)

(етап № 4 - етап № 6)

(етап № 3 - етап № 6)

(етап № 6 - етапи№9,10) 

(етап № 6 - етап № 8)

(етап № 3 - етап № 5)


Примітка:

Між етапами, де не передбачено етапів орієнтування, а у вибраному для проходження маршруті команди передбачають подолання цих ділянок, то на цих відрізках вони самостійно вибирають шляхи і методи орієнтування.

Додаток № 3

Умови проходження технічних етапів, етапів орієнтування, виконання завдань. Оцінка етапів і КЧ.


(У цьому прикладі Умов не буде загострено уваги на безліч суто технічних моментів подолання перешкод, адже вони приводяться для зразку і не мають практичного застосування, а в дійсності вони повинні мати вигляд обгрунтованої, вичерпної інформації щодо обладнання етапів, умов їх подолання тощо).


На всю дистанцію встановлюється ОЧ - 3 години 40 хвилин і КЧ -4 години. На місцевості змагань обладнано і пропонується для проходження командам 22 етапи. Із них - 8 технічних, 11 етапів орієнтування, 3 завдання.


Етап №1. Підйом по схилу.


Оцінка етапу - 60 балів; КЧ - 15 хвилин (і так далі опис етапу).


Етап №2. Крутопохила переправа через озеро.


Оцінка етапу - 100 балів; КЧ - 25 хвилин (далі - опис етапу).


Етап №3. Траверс схилу по вірьовках.


Оцінка етапу - 60 балів; КЧ - 10 хвилин (далі - опис).


Етап №4. Навісна переправа через озеро.


Оцінка етапу - 80 балів; КЧ - 20 хвилин (далі - опис).


Етап №5. Спуск по схилу “дюльфером”.


Оцінка етапу - 100 балів; КЧ - 20 хвилин (далі - опис).


Етап №6. Рух по жердинах через болото.


Оцінка етапу - 60 балів; КЧ - 10 хвилин (далі - опис).


Етап №7. Траверс схилу.


Оцінка етапу - 80 балів, КЧ - 15 хвилин (далі - опис).


Етап №8. Переправа через яр по колоді.


Оцінка етапу - 60 балів; КЧ - 15 хвилин (далі - опис).


Етап №9. Залік з топографії.


Оцінка етапу - 12 балів; КЧ - 5 хвилин (далі - опис).


Етап №10. Визначення відстані висоти.


Оцінка етапу - 12 балів; КЧ - 5 хвилин (далі - опис).


Етап №11. В’язання вузлів.



Оцінка етапу - 18 балів; КЧ - 5 хвилин (далі - опис).


Етап №12. Орієнтування по лінії, нанесеній на карті.


Оцінка етапу - 18 балів (далі - опис).


Етап №13. Орієнтування по маркірованій на місцевості дистанції.


Оцінка етапу - 30 балів (далі - опис).


Етапи №14-22. Орієнтування в заданому напрямку.


Оцінка етапів №14,16,22 - 18 балів; по 3 КП на етапах (далі - опис)


Оцінка етапів №15,18,20 - 12 балів; по 2 КП на етапах (далі - опис)


Оцінка етапів №17,19,21 - 6 балів; по 1 КП на етапах (далі - опис)


Розрахунок часу на етапах орієнтування рекомендується проводити відповідно до приблизних норм часу на 1 км шляху згідно з таблицею №2 Правил змагань з туристського багатоборства та спортивних походів.
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